
現 住 所 -

E-maiｌ 携帯電話番号

連 絡 先 -

記入注意　1.鉛筆以外の青又は黒の筆記具で記入　2.数字はアラビア文字で、文字は崩さず正確に書く
　　　　　3.※印のところは〇でかこむ

賞　　罰

なし

以上

2015 3 社会福祉法人△△△　介護老人保健施設○○○　退職

2019 5 社会医療法人□□□　○○○○○○病院　入職

現在に至る

2007 3 ○○専門学校□□□学科　卒業

職　　歴

2007 4 社会福祉法人△△△　介護老人保健施設○○○　入職

2002 4 岡山県立△△高等学校□□□科　入学

2005 3 岡山県立△△高等学校□□□科　卒業

2005 4 ○○専門学校□□□学科　入学

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く）

学　　歴

2002 3 岡山市立○○中学校　卒業

XXXXX@capla.co.jp 090-××××-××××

ふりがな 電話番号
〒( )　(現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

※性別

ふりがな おかやまけんおかやましきたくほんまち　ばん　ごう 電話番号
〒( 700 0901 )

0120-074-560　　　　岡山県岡山市北区本町6番36号

写真を貼る必要が
ある場合

1.縦　36～40mm
　横　24～30mm

2.本人単身胸から上

履 歴 書
XXXX 年 X 月 X 日現在

ふりがな 　　きゃぷら　　　　はなこ

氏　　名

きゃぷら　花子

歳）生年月日 1986 年 7 月 24 日生 （満 X



専門学校卒業後、介護老人保健施設にて介護職、総合病院にて看護助手として従事
してまいりました。働くうえで大切にしてきたことは、相手の気持ちを考えてコ
ミュニケーションを取ること、信頼関係をつくること（利用者などに安心してもら
うこと）、見守ることです。今までの経験を活かして、今後は自分自身の技術向上
のために現場経験をさらに積み、いずれは介護支援専門員の資格取得や管理職を目
指したいと考えております。

志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

貴法人の規定に従います。

2007 3 福祉住環境コーディネーター

年 月 免許・資格

2006 9 普通自動車第一種運転免許（ＡＴ限定）取得

2007 3 介護福祉士

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く）


	記入見本

